
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:  La  Macarena
1.2 

2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad 1 7 2025 al 31 7 2025
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Actividad 1 09/07/2025

* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)

* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

* Se organizó a las personas mayores en el sitio para la actividad "¿Quienes somos?" se le explicó la dinámica y el  objetivo

* Desarrollo de la actividad

* Retroalimentación de la actividad

Actividad 2  11/07/2025

* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)

* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

* Se organizó a las personas mayores en el sitio para la actividad "Nuestras diferencias" se le explicó la dinámica y el  objetivo

* Desarrollo de la actividad

* Retroalimentación de la actividad

Actividad 3  14/07/2025

* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)

* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

* Se organizó a las personas mayores en el sitio para la actividad "Juntos y Juntas" se le explicó la dinámica y el  objetivo

* Desarrollo de la actividad

* Retroalimentación de la actividad

Actividad 4  18/07/2025

* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)

* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

* Se organizó a las personas mayores en el sitio para la actividad "Viajemos por Colombia" se le explicó la dinámica y el  objetivo

* Desarrollo de la actividad

* Retroalimentación de la actividad

Actividad 4  18/07/2025

* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)

* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

* Se organizó a las personas mayores en el sitio para la actividad " Los Colores de la vida" se le explicó la dinámica y el  objetivo

* Desarrollo de la actividad

* Retroalimentación de la actividad
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Actividad 1

 ¿Quienes somos?: se realizó la actividad  “Recordemos nuestras empresas“, para este fin se proyectó un video en donde se nombran empresas colombianas que 

formaron parte del diario vivir de muchas de las personas mayores y que ya no existen o se fusionaron con otras para dar paso a nuevas empresas (telecom, Almacenes 

Tia, LEY, RTI, entre otras) y que  marcaron parte de su historia, esto con el fin de reforzar la identidad nacional, evocando la memoria colectiva y fomentando el compartir 

de experiencias y conocimientos.   

Actividad 2

 Nuestras diferencias: se realizó la actividad  "Vida sin prejuicios“ en donde las personas mayores pudieron ver en un documental experiencias de personas de la 

comunidad LGBTIQ+, sus luchas y logros de muchos años, enfrentando altos niveles de violencia, asesinatos y desigualdad por su orientación sexual. Se les relato sobre 

Manuel Velandia y Leon Zuleta quienes en fundaron el movimiento de liberacion homosexual en Colombia y como a partir de estos hechos se ha estado trabajando y 

luchando por los derechos de la Comunidad LGBTIQ+ en Colombia.

Actividad 3

Juntos y Juntas: se realizó la actividad  “Envejecer Juntos y Juntas“, se reforzo la importancia de  expresar los sentimientos y necesidades de manera abierta y honesta. 

Se les recordó el espacio de socializacion habilitado en la Comunidad de Cuidado y su respectivo protocolo para su uso. 

Actividad 4

Viajemos por Colombia: se realizó la actividad  "Nuestras fiestas y carnavales"  por medio de un video se realizó un recorrido por las diferentes ciudades del pais, 

recordando sus fiestas y carnavales mas representativos, las personas mayores compartieron experiencias de vida sobre estas fiestas  y se finalizo nombrando otras 

fiestas de pueblos que aunque no son muy reconocidas tambien reflejan un ambiente de alegria y unidad.

 

Actividad 5

Los colores de la vida: se realizó actividad  "Legado del pueblo Rrom" en donde se proyectó un video en el cual  Ana Dalila Gomez Baos  quien es lider y activista de los 

derechos fundamentales y colectivos del Pueblo Rrom o gitano relata todo el trabajo que se ha realizado para que sean reconocidos sus derechos y brindar apoyo a los 

gitanos ubicados en Bogota y en las diferentes partes del pais. Resaltando que es la primera mujer Rrom colombiana en obtener un titulo universitario.

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover que las personas mayores comprendan el enfoque diferencial (étnico, género y orientación sexual) y respeten las diferentes identidades de las demás personas con el 

fin de generar una sana convivencia y un ambiente armónico.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Generar un espacio en donde las persona mayores se reencuentren con su identidad nacional, cultural, personal a traves de diferentes actividades que fortalezcan sus raices 

ancestrales.

2.Lograr que las personas mayores conozcan, comprendan y respeten los diferentes tipos de orientación sexual y las expresiones de afecto de las demás

personas con el fin de generar un ambiente armónico en el marco de los derechos sexuales de las personas mayores.

3. Garantizar el libre desarrollo de la personalidad de las personas mayores, en un ambiente de pluralidad promoviendo la sana vivencia de la afectividad y sexualidad, evitando 

cualquier tipo de discriminación.

3.3. METODOLOGÍA

Localidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro:  Actividad 1 ¿Quienes somos?

                                            Actividad 2 Nuestras diferencias

                                            Actividad 3 Juntos y Juntas

                                            Actividad 4 Viajemos por Colombia

                                            Actividad 5 Los colores de la vida

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Martha Elena Quiroga
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3.3.3. MOMENTO 

televisor 

|Actividad 1 

Internet 

Quienes somos?: "Recordemos nuestras empresas" durante la proyeccion del video las personas mayores rocordaron con agrado y nostalgia nombres de empresas que 
representaban a Colombia y que fueron parte de su vida en alguna de sus etapas de crecimiento. 

Actilvidad 2 

|Nuestras diferencias: "vida sin prejulclos" esta actividad permitio que las personas mayores reconozcan la lucha a nivel nacional a traves de la historia para el reconocimiento 
de los derechos de las comunldades LBGTI 

Actividad3 
Juntos y Juntas:" Envejecer juntos y juntas" las persones mayores manifestaron agrado con la actvidad en la cual se resaltó la Importancla de la expresion de los sentimientos 
con lo planteado en la Poltica Poblica para el envejecimilento y la ve<ez; asi como se aclararon dudas e inquleludes sobre el espacio de sociallzación. 

|Actividad 

Actividad 4 

Viajemos por Colombia: Nuestras fiestas y carnavales" las personas mayores agradecieron el espacio que les permitio recordar las diferentes fiestas que identifican a 
nuestro pais como alegre, con gente amable. 

Polticas Püblicas de enfoque diferencial étnico 

Actividad5 

Los colores de la vlda:"Legado del pueblo Rrom" las personas mayores tuvieron la oportunldad de escuchar el testimonlo de la primera mujer colombiana Rrom en tener un 
titulo universitario y ser defensora de los derechos de la comunidad Rrom en el pais. 

Politica Publica de Vejez y envejecimlento 

Actividad 2 

|¿Quienes somos?. "Recordemos nuestras empresas" las personas mayores recordaron nombres de empresas que fueron importantes para el desarollo del pais y que marcaron 
parte de sus vlda en diferentes etapas. Participaron 14 personas mayores 

Actividad 4 

Nuestras diferencias. "Vida sin prejuicios las personas mayores reconocieron que la lucha por los derechos de la comunidad LBGTI no es algo reciente sino que ya lleva años en 
Colombia y que han muchos activistas que han muerto durante esta lucha. Participaron 18 personas mayores. 
Actividad3 

Juntos y Juntas: "Envejecer Juntos y Juntas" las personas mayores reconocen la importancia de expresar los sentimientos y asi mismo de la sexualidad en esta etapa de la vida. 
Participaron 17 personas mayores 

Actividad 1 

Viajemos por Colombla: "Nuestras fiestas y camavales" las personas mayores recordaron varlas fiestas y carnavales que son representativos de Colombla asi como otras fiestas que 
son de pueblitos no tan reconocidas. Participaron 18 personas mayores 
|Actividad 5 

Actividad 2 

psicologa 

| Los colores de la vida. "Legado del pueblo Rrom" las personas mayores reconocieron que la comunidad Rrom ha tenido que enfrentar muchos cambios y luchas para lograr 
mantener su cultura con el transcurrir del tiempo e irse adaptando a otros cambios culturales. Participaron 16 personas mayores. 

Actividad 3 

Actividad 4 

3.4.RECURSOS 

4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO 

Acindad 5 

cc 354)3872 
Coordihadora 

Fech de evaluacion del encuentro: 31/07/2025 

Nombre del profeslonal que evalúa: Martha Elena Quiroga Pachon - psicóloga 

cc 24887399 Sofa Priet 
Jorqe londoñ cc 19159543 

Jorge Guvaie cc 3249088 

Ae95 Moing Ans Cc 4IS1&?19 

cc 193i0 201 Rodhgo Castoñeca 



Quiénes somos?  9/07/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nuestras diferencias  11/07/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Juntos y Juntas  14/07/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viajemos por Colombia  18/07/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Los colores de la vida  18/07/2025 

 

 


